
←【R6.3/4】

・ちらし寿司

・揚げ茄子の涼伴

・茶碗蒸し

・ﾌﾙｰﾂｸﾘｰﾑ苺のせ

・赤だし

厨房だより（令和6年３月号）

令和６年３月４日（月） ひな祭り🌸

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 厨房だより （３月号）

3/25（月）

炊き込みご飯

魚のもろみ焼き

バンバンジー・漬物

豆腐の清汁

高城観音池公園の桜並木🌸
（3/30撮影）

満開でとても綺麗でした。

人気のハンバーグシリーズ(^^♪
左（和風ハンバーグ） 右（煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ）

高齢の方はあまりﾊﾝﾊﾞｰｸﾞを好まれない。と思われがちですが、高城園

のﾊﾝﾊﾞｰｸﾞはお肉が柔らかくジューシーなので、皆さんペロッと

食べられます♫




